Puntades de Llibertat

A qui va dirigit? Prelaboral de
confeccio

El projecte esta dirigit a dones en situacioé de
risc d'exclusié social procedents de centres
penitenciaris i/o ateses per Serveis Socials.

Es requereix motivacio per realitzar un curs
prelaboral en el camp de la confeccié textil.

TECNICA REFERENT

Ester Buxaus Mir
Formadora de Confeccid i
Educadora Social

Requisits

® Ser dona major d’edat (+ 18 anys)

= Contacta!

@ 9301916 94 / 658 160 182

® Estar en situacio d’'exclusio social ]
@ esterbuxaus@fundacioared.org

® Comprensio oral del castella
P Centre La Llavor

Carrer Saldes, 8
CP 08035 - Barcelona

DOCUMENTACIO PER PARTICIPAR

> Fotocopia DNI, NIE o
passaport Amb la col-laboraci6 de:

--> Curriculum Vitae (opcional)
m Generalitat bona
LY de Catalunya re Formacio
Fundacio

MANGO Josep Botet

Acompanyem a dones en risc
d’exclusié social per a promoure la
seva insercié laboral



https://www.google.com/search?q=fundacio+ared&rlz=1C1GCEU_esES991ES998&oq=fundacio+ared&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCwgAEEUYExg5GIAEMgoIARAAGBMYFhgeMgoIAhAAGBMYFhgeMgoIAxAAGBMYFhgeMgoIBBAAGBMYFhgeMgYIBRBFGDwyBggGEEUYPDIGCAcQRRg80gEINTA2MmowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Queé és?

Puntades de Llibertat és un itinerari
de formacio prelaboral de la
Fundacio Ared en el camp de la
confeccié téxtil.

La finalitat del projecte és treballar
les competéncies professionals de
les dones participants i dotar-les
d’habilitats que puguin facilitar la
seva insercio laboral, vetllant per la
seva autonomia.

Es traca d’un curs formatiu amb
acompanyament socioeducatiu el
qual busca facilitar el procés de
formacio de les beneficiaries aixi
com fer possible la seva insercio
laboral per tal de, en definitiva,
aconseguir la seva inclusio social.

Durada
3 mesos renovables

Horari
Dilluns a dijous
10h a 14:30h

Servei complementari
Esmorzar i dinar gratuit

REFORGCARL'AUTOESTIMA

Aixi com la motivacié de totes les
dones que participen en el programa
i els tallers

FER ACOMPANYAMENT
Acompanyar socialment a les
persones beneficiaries, de manera
popera i personal

FOMENTAR EL CREIXEMENT
Facilitar eines pel desenvolupament
de competéncies i habilitats
personals i socials.

DONAR FORMACIO TECNICA

Treballar les competéncies
técniques propies del camp de la
confeccid textil

PREPARAR PER AL MON LABORAL
Fomentar a través de la formacié
I'adquisicié i/o reforg de

competéncies i habits laborals.

CREIXER EN XARXA

Possibilitar la vinculacié a altres
projectes formatius aixi com cursos
del SOC impartits a la Fundacié




